ダイエットと女性の体型に対する考え方について by 齋藤 七瀬




















































































































































































1)管理栄養士のダイエット Reform Dietetics  
＜http://www.r-dietetics.com/diet_skill.htm＞(2017/1/16) 
2)諸井克英, 小切間美保：女子青年におけるダイエット行動におよ
ぼす痩身モデルの影響, 同志社女子大学総合文化研究所紀要, 25, 
58-67, 2008 
3)渡部基，田澤裕子: 青年期女子おける友人に抱く痩身のメリット
感とダイエット行動の関連, 北海道教育大学紀要教育科学編, 61(1), 
313-320, 2010 
4)中西美恵子: やせ願望とセルフエスティームとの関連, 瀬戸内短期
大学紀要 35, 69-76, 2004 
5)飯野智子: 「望ましい身体」とジェンダー: ダイエットと美容医療
の捉える身体, 実践女子大学人間社会学部紀要 3, 153-165, 2007 
6)田崎慎治, 今田純雄: 大学生男女における自尊感情と痩身願望の関
係, 広島修大論集. 人文編 45(1), 17-37, 2004 
7)波平恵美子: からだの文化人類学―変貌する日本人の身体観, 大修
館書店, 18, 2005 
8)本田直之: パーソナル・マーケティング, ディスカヴァー・トゥエ
ンティワン, 2009 
9)ドミニック・ローホー, 原秋子: シンプルだから, 贅沢, 講談社, 
2016 
 
出力_69004006生活環境学研究5号_本文_CC.indd   102 2017/12/07   10:27:07




















































































































































































1)管理栄養士のダイエット Reform Dietetics  
＜http://www.r-dietetics.com/diet_skill.htm＞(2017/1/16) 
2)諸井克英, 小切間美保：女子青年におけるダイエット行動におよ
ぼす痩身モデルの影響, 同志社女子大学総合文化研究所紀要, 25, 
58-67, 2008 
3)渡部基，田澤裕子: 青年期女子おける友人に抱く痩身のメリット
感とダイエット行動の関連, 北海道教育大学紀要教育科学編, 61(1), 
313-320, 2010 
4)中西美恵子: やせ願望とセルフエスティームとの関連, 瀬戸内短期
大学紀要 35, 69-76, 2004 
5)飯野智子: 「望ましい身体」とジェンダー: ダイエットと美容医療
の捉える身体, 実践女子大学人間社会学部紀要 3, 153-165, 2007 
6)田崎慎治, 今田純雄: 大学生男女における自尊感情と痩身願望の関
係, 広島修大論集. 人文編 45(1), 17-37, 2004 
7)波平恵美子: からだの文化人類学―変貌する日本人の身体観, 大修
館書店, 18, 2005 
8)本田直之: パーソナル・マーケティング, ディスカヴァー・トゥエ
ンティワン, 2009 
9)ドミニック・ローホー, 原秋子: シンプルだから, 贅沢, 講談社, 
2016 
 
出力_69004006生活環境学研究5号_本文_CC.indd   103 2017/12/07   10:27:08
